Gloska r

Cwiczenia jezyka:
* nagryzanie brzegdéw jezyka z¢bami, czyli masowanie i rozcigganie jezyka;
* wysuwanie szerokiego jezyka z ust;
* zagladanie jezykiem do gardta” (cofanie szerokiego jezyka wzdhuz podniebienia);
* ,jedzie konik” (coraz szybsze klaskanie jezykiem o podniebienie twarde);
* mlaskanie (wielokrotne odrywanie jezyka przyklejonego catg powierzchnig do podniebienia);
* nasladowanie ssania cukierka czubkiem jezyka;
¢ zlizywanie z przedniej czegsSci podniebienia twardego przyklejonego kawatka czekolady
(miodu, dzemu itp.);
* odklejanie jezykiem chrupek kukurydzianych z podniebienia;
* szybkie unoszenie i opuszczanie jezyka (w kierunku gérnych i dolnych zgbow), przy szeroko
otwartych ustach i nieruchomej zuchwie;
¢ ,czesanie jezyka” (wysuwanie i wsuwanie go migdzy lekko rozwarte z¢by);
s ,ostrzenie” czubka jezyka o gorne zegby, przy szeroko otwartych ustach.
* szybkie wypowiadanie gloski ,,1”;
* uniesienie jezyka do watka dzigstowego, a nastepnie mocne dmuchni¢cie na czubek jezyka;
¢ zdmuchiwanie skrawkéw papieru z czubkow jezyka: kawalek papieru umieszczamy na czubku
jezyka za goérnymi zebami; wargi rozchylone. Polecamy dziecku dmuchnaé na jezyk
energicznie wymawiajac ,,t”
* mocne akcentowanie ,,t” podczas wybrzmiewania zbitek ,,tll”, ,.tll”, ,.tll” najpierw szeptem,
a potem glo$no;
* powtarzanie szeptem, a nastgpnie gtosno
- la, la, la,
- lo, lo, lo,
= lu, lu, lu,
- le, le, le,
-y, ly, 1y,
- i, 1, 1,

Cwiczenia warg:
* energiczne pionowe poruszanie warg bokiem palca;
* parskanie wargami z jezykiem wysuni¢tym mig¢dzy nimi;

Gloski §, 7, ¢, dz

Cwiczenia jezyka:

* koci grzbiet” — opieranie czubka jezyka o wewnetrzng powierzchni¢ dolnych zebow i proby
unoszenia $rodka jezyka do podniebienia;

* oblizywanie jezykiem wewngetrznej powierzchni dolnych zebow i dzigset;

* liczenie czubkiem jezyka dolnych zebow po wewnetrznej stronie;

» skaczacy jezyczek” — naprzemienne dotykanie czubkiem jezyka gornych, a nastepnie dolnych
siekaczy po wewngtrznej stronie, przy otwartych ustach;

¢ _hi hi” — nasladowanie $miechu o brzmieniu wysokim, srednim, niskim, na przemian cicho i
glosno;

¢ ihihi ihihihi” — wydawanie odgltosu rzenia konia;



Cwiczenia warg:

uktadanie ust, jak podczas wymawiania ,,u”, a nastepnie, jak przy ,,i”’;
lekki usmiech, a nastepnie powr6t warg do pozycji neutralne;j;
naprzemienne otwieranie i zamykanie srodkowej czesci warg podczas zaciskania kacikéw ust

Gloski s, z, ¢, dz

Cwiczenia jezyka:

jezyk szeroki i waski;

liczenie dolnych zebow czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie;

oblizywanie jezykiem wewngtrznej powierzchni dolnych zebow;

dotykanie czubkiem jezyka wewngtrznej powierzchni dolnych siekaczy z rownoczesnym
wybrzmiewaniem gloski ,,e”;

zlizywanie czubkiem jezyka dzemu lub masta czekoladowego z dolnych dzigset;

»Wymiatanie §mieci” — energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza dolnych zebow.

Cwiczenia oddechowe:

dmuchanie na choragiewki i wiatraczki;

»tanczacy ptomyczek” — dmuchanie na plomien $wiecy w odlegltosci niepozwalajacej
zdmuchna¢ ptomyka, lecz wygina¢ go;

dmuchanie na papierowe todki ptywajace w misce z woda;

zawody ,,kto dmuchnie dalej” — zdmuchiwanie kulek waty z reki;

wydmuchiwanie baniek mydlanych;

dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o réznej dhugosci ponad glowa
¢wiczacego;

,wyscigi samochodowe” — dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie narysowane;j
na podtodze;

,mecz pitkarski” — przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzgcej na przeciwko;
»gotowanie wody” — dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyty si¢ pecherzyki powietrza;
nadmuchiwanie balonow, zabawek 1 pitek;

proby gwizdania;

zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z reki, np. piorka, kiebka waty, papierowej kulki;
rozdmuchiwanie: chrupek, ryzu, kaszy, pocigtej gabki lub kawatkow styropianu;

gra na instrumentach muzycznych: organkach, trabce, gwizdku;

dmuchanie na pidrko, aby unosito si¢ ponad glowa osoby ¢wiczace;j;

rozdmuchiwanie plamki farby wodnej na podktadce z tworzywa.

Cwiczenia warg

rozchylanie warg jak w u§miechu — wargi ptaskie, przylegaja do zebdéw (zeby widoczne);
rozcigganie warg do usmiechu i wymawianie gloski ,,i”;

naprzemienny u$miech z pokazywaniem z¢bow, a nastepnie zastanianiem ich wargami;
uktadanie ust do usmiechu i powr6t do pozycji neutralne;j;

wydawanie odglosow z rozciggnietymi kacikami ust:

- kozy — me, me

- barana — be, be

- kurczatka — pi, pi

- $miechu — hi, hi;

pokazywanie szerokiego usmiechu, a nastgpnie §cigganie ust, jak przy glosce ,,u”.



Gloski sz, z, cz, dz

Cwiczenia jezyka:

* wysuwanie szerokiego jezyka na zewnatrz jamy ustnej;

* 7ucie brzegdw jezyka zebami trzonowymi (zeby rozciagnac¢ cala jego powierzchnig);

* masaz jezyka — wysuwanie i cofanie jezyka przez lekko zwarte zeby;

* unoszenie j¢zyka na gorng warge (jezyk waski, wydhuzony, zgby widoczne);

* unoszenie jezyka za gorne zgby (jezyk waski);

* klaskanie jezykiem — nasladowanie odgtosu konia uderzajacego kopytami o bruk;

o liczenie zabkow” — dotykanie czubkiem jezyka gornych zebow po wewngtrznej stronie,
podczas szerokiego otwierania jamy ustnej;

* zaczarowany jezyk” — przytrzymanie przez kilka sekund czubka jezyka na podniebieniu przy
szeroko otwartych ustach;

¢ krasnoludek zaglada do gardta” — cofanie jezyka w glab jamy ustnej, zaczynajac od gérnych
zgbow, a konczac na podniebieniu migkkim;

* zlizywanie czubkiem jezyka z podniebienia, np. kawaltka czekolady lub gumy rozpuszczalne;,
kremu czekoladowego, mleka w proszku (przy szeroko otwartych ustach);

* ssanie czubkiem j¢zyka na podniebieniu matego pudrowego cukierka, musujgcej witaminy C,
optatka lub nasladowanie ssania pozywienia;

* karuzela” — wtoz jezyk migdzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewg strong;

¢ mlotek” — wbijamy gwozdzie w $ciang. Sprobuj zamieni¢ jezyk w miotek 1 uderzaj o dzigsta
tuz za gornymi zgbami, nasladujgc wbijanie gwozdzia;

* wysuwamy jezyk na brode, zwijamy w ,.tyzeczke” i chowamy do buzi;

¢ nasladowanie mlaskania;

Cwiczenia warg:
¢ ryjek $winki” — wysuwanie zaokraglonych warg do przodu (z¢by widoczne);
* rozchylanie warg jak przy usmiechu;
e  caluski” — cmokanie ustami;
¢ ,balonik” — nadymanie policzkow, usta §ciggnigte;
¢ ,zme¢czony konik” — parskanie wargami;
* ,wasy”’ — wysuwanie warg jak przy wymawianiu ,,u”, potozenie na gornej wardze stomki lub
otowka i1 préby jak najdtuzszego utrzymania;
* ,straz pozarna” — wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e o oraz a u;
* wydawanie odglosow:
- krowy — mu, mu
- kukuiki — kuku, kuku
- sowy — hu, hu
- psa—hau, hau
- rybki — plum, plum
- pukania — puku, puku
- uderzania — buch, buch
- chodzenia — tupu, tupu;
* . pyszczek rybki” — wysuwanie warg do przodu, a nast¢pnie naprzemienne ich otwieranie i
zamykanie;
* ,ryjek” — uktadanie warg w ksztalcie ryjka, a nastepnie ich rozsuwanie do usmiechu;
* grana trgbce z szerokim ustnikiem, flecie, harmonijce ustne;.



