Rozdzial 3
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4. KOLDERKA (1)
D: jedna osoba rozklada koc na podlodze;
DZ: 2-4 malych dzieci kladzie si¢ pod kocem w taki spo-
s6b, by wystawaly im spod niego tylko glowy;
R: dzieci probuja cale zmiesci¢ si¢ pod ,kolderka™,
nie odkrywajac jednoczesnie innych. Jest to dobry
moment na relaks i muzyke uspokajajaca.

5. KOLDERKA (ll)

D: dorosli siedza w rozkroku na podltodze (w krggu);

DZ: dzieci siedza w ,.fotelikach” przed dorostymi (zo

2.1.,.Fotelik’ I), opierajac si¢ plecami o swoich p

nerow;

R: wszyscy przykrywaja nogi kocem/kocami (,,ko

derka™). Na polecenie prowadzacego dorosli un

sza koc do gory, a dzieci zamieniajq si¢ pod koc
miejscami w ,,fotelikach™.

6. JASNO-CIEMNO
D: co najmniej 2 dorostych trzyma koc rozlozony n

glowami dzieci;
DZ: dzieci leza lub siedza na podlodze;
R: doroéli podnosza (ruch do gory) i opuszczajg (rus
na dot) koc, odpowiednio odkrywajac i zakrywaj
dzieci. Jesli ktores z dzieci obawia sig tego ¢wie
nia (boi si¢ ciemnodci i zamknigtej przestrzeni)y
dla dodania mu odwagi do udzialu w zabawie mo
zaprosi¢ jednego dorostego (dorosly siada

z dzie¢mi pod kocem).

7. PODROZE NA KOCU (1)

D: 1-2 doroslych trzyma za brzeg koca;
DZ: 1-2 dzieci siedzi lub lezy (na plecach, na bra
chu) na kocu;

'ropozycje zabaw z rekwizytem
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R: dorosly ciggnie po ziemi siedzice na kocu dzieci (mogg
one leze¢, siedzie¢ w siadzie skrzyznym, w siadzie
klgcznym lub w siadzie prostym). Potem wprowadza-
my zmiang: kilkoro dzieci moze ciggna¢ jednego
dorostego lub para dorosly-dziecko — inng pare.

8. PODROZE NA KOCU (ll)
D: 1-2 doroslych trzyma za jeden brzeg koca;

D7: 1-2 dzieci lezy na podlodze na brzuchu i trzyma za
jeden koniec koca lub polowa swego ciala (do pasa)
lezy na kocu, trzymajac si¢ go;

R: ﬁ_ca‘mq ciagnie po ziemi trzymajace si¢ koca dzie-
ci. Cwiczenie to mozna modyfikowa¢: kilkoro
dzieci kladzie si¢ na podlodze, trzymajac za jedng
krawedz koca, a 1-2 doroslych probuje ciagnaé koc
z .przyczepionymi’” don dzie¢mi. Podczas tej zaba-
wy dzieci powinny by¢ ubrane w diugie spodniec
(dresy) lub rajstopy, aby nie stykacé si¢ nicoslonig-
tymi nogami z podloga.

9. PODROZE NA KOCU (Ill) - SANKI

1) dorosly zwija (roluje) koc i trzyma za jeden jego
koniec;

| |2 dzieci siada w rozkroku na koncu zrolowanego
koca— ,sanek” (jedno za drugim): pierwsze z nich
Irzyma si¢ koca, a drugie trzyma za barki lub za pas
dziecko siedzace przed nim;

| dorosly ciggnie po podlodze (za wolny koniec koca)

siedzace na ,,sankach” dzieci. Podczas tej zabawy

dzicel powinny siedzie¢ na kocu— ,,sankach” w taki

sposob, by mozna bylo latwo je ciggnaé (dziecko

moze tez leze¢ na brzuchu na zrolowanym kocu

I W (e) pozycji ,jechaé na sankach™).

Zabawy z kocem (8-9)
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